Kostpolitik i Elverhegijen.

Generelt om mad i Elverhgjen:
I elverhgjen er mdltidet et sted for bdde leering og peedagogisk arbejde.

Madltiderne er et af dagens hgjdepunkter, og vi bestraeber os pd at alle maltider i
institutionen foregdr i en hyggelig og rar atmosfeere, som er med til at fremme
gleeden ved at spise.

Der skal veere tid til at tale sammen - ikke kun om maden. Vi dyrker
madfcellesskabet og det er et oplagt tidspunkt til at samtale lidt om livet,
hverdagen, dagens program og alt mulig andet. PG den made ever vi bade sprog,
tilstedeveerelse, fokus, motorik, sociale kompetencer og utrolig meget andef.

De voksne sidder som udgangspunkt ned og er neerveerende - og har serget for, at
alt der er brug for, er med - knive, gafler kopper/drikkedunke o.a. der ger at de
voksne kan blive siddende, sdledes at maltidet kan forlgbe i en rolig og hyggelig
atmosfeere. Vi giver bgrnene ro til selv at meerke efter om de er meette.

Maddage:

I elverhgjen kan maddage veer en del af et peedagogiske forlgb eller traditioner
som bla pdske, fastelavn, Halloween og jul, disse afholdes af huset eller som
"sammenskudsgilde” sa bernene oplever at have noget med hjemmefra.

Det kan ifm. fx julefrokoster o.a. godt forekomme at vi giver et lille
chokoladepaskeceg, en skum nisse eller andet.

Nar vi serverer mad for bgrnene i institutionerne, sker det med baggrund i
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og retningslinjer for sund kost samt denne - i
samarbejde med bestyrelsen - udarbejdede politik.

Morgenmad:

Pt. tilbydes der ikke morgenmad i dagtilbuddet, men kommer dit barn meget tidligt
kan det evt. have en lille madpakke med som kan nydes ved et af bordene, eller
spise en ting fra sin madpakke.



Madpakken:

I Elverhgjen skal jeres bern medbringe mad til 3 madltider

Teenk pd at der skal veere langtids-energi i disse mdltider. Vi spiser typisk kl 9,00,
11,00 og 14,00. I bernehaven er alle vaghe bern ude i to timer og bruger masser af
energi. I vuggestuen varierer spisetidspunkterne lidt mere ift. det enkelte barns
sovemenster. Taenk over hvilken mad der kan give energi til hele dagen, nar I
smerer madpakkerne.

Folg gerne sundhedsstyrelsens kostrdd og orienter jer i “den nye kostpyramide”.

Vi bestraeber os pd at alle bern selv skal administrere deres medbragte mad og
spise det de kan/ensker. Vi guider og hjeelper, men naturligt veelger bernene
snacksne ferst og derfor anbefaler vi igen kraftigt til, at der teenkes over
sammenscetningen af barnets madpakke.

Madpakkernes indhold bestemmes udelukkende af jer forceldre. Vi smider ikke
levnet mad ud, og det vil derfor altid veere muligt for jer at se hvilke favoritter
barnet har spist og pa den baggrund evt. justere pd indholdet af snacks.

Oplever vi et barn, der hurtigt bliver treet om eftermiddagen eller er meget smat
spisende tager vi naturligvis kontakt til jer.

Vi vil gerne opfordre til at i hjemmefra ger ting som fx ostehaps, fignesteenger
0.a. nemme at dben for bernene. Det giver dem en god oplevelse af at kunne selv,
styrker deres finmotorik. Det betyder ogsa at personalet ikke skla ga rundt og
hjcelpe alle bern, men kan blive siddende og derigennem skabe roen pa stuen og i
madltidet.

Generelt:

Born der spiser feerdig babygred og mos, eller drikker modermeelkserstatning
medbringer selv dette - ogsa flasker.

Born under tre dr anbefales at undgd ra gulerod, hele nedder, hele vindruer og
popcorn - sd disse ting md ikke medbringes i vuggestuerne.

Vi drikker vand til alle mdltider - og ind imellem - 0gséd i egne drikkedunke.

Mdske ved sjeeldne, festlige lejligheder et glas saft eller andet
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Fedselsdage:
Vi fejrer gerne bgrnenes fodselsdage i huset.

I kan her veelge at give jeres barn boller med/uden smar og/eller frugt med til
uddeling.

Vi frabeder os slik, chips, chokolade og kage.

Kontakt altid personalet i institutionen for aftale omkring afvikling af
fedselsdagen.

3/3



